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FOSSALTA La Santa Margherita in cattedra al meeting delle migliori strutture italiane

“Come muovere la persona anziana”

FOSSALTA DI PORTOGRUA-
RO - La Residenza Santa Mar-
gherita di Fossalta & stata
chiamata a tenere due lezioni
sulla “Movimentazione della
persona anziana” al convegno
Rs100 svoltosi a Bologna e che
ha riunito le migliori le struttu-
re italiane. Muovere un pazien-
te, soprattutto se si tratta di
anziano, € un’operazione “deli-
cata” in quanto puo causare al
soggetto, se non eseguita a
regola d’arte, danni cutanei,
muscolari o articolari, compor-
tando anche per il personale
sanitario rischi di lesioni. Que-
sto duplice aspetto € stato
illustrato attraverso due rela-

zioni. Silva Battiston, respon-
sabile Qualita e sicurezza alla
Santa Margherita, ha insistito
sull’importanza di diffondere
tra gli operatori del settore la
conoscenza delle varie azioni
da adottare per migliorare per
evitare errori e assicurare si-
curezza. La tecnica dell’”’inci-
dent reporting” permette una
maggiore  sensibilizzazione
del personale, e lo rende parte-
cipe delle scelte in collabora-
zione con la direzione nella
ricerca continua di una sicu-
rezza responsabile. A seguire,
Sonia Martinotta, fisioterapi-
sta che collabora con la resi-
denza fossaltese, ha presenta-

to il progetto attivo da genna-
10 2015 focalizzato sul benes-
sere del dipendente al fine di
salvaguardarne la salute e la
sicurezza in ogni luogo. Il
progetto promuove la cultu-
ra del movimento per gli
addetti della struttura. E’
ormai dimostrato infatti che
formare il personale addetto
alla movimentazione secon-
do le tecniche ritenute piu
efficaci non e sufficiente se a
ci0 non si abbinano ’appro-
fondimento teorico e delle
prove pratiche; il tutto in una
dimensione di formazione
continua.
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