


OUTDOOR come catalizzatore 
di cambiamento nelle 

strutture socioassistenziali

Jessica Michelin  - Psicologa                 
Silvia Battiston – Responsabile sistema di 

gestione QS



LABORATORIO ESPERIENZIALE

Nei panni di … Percorso fisico, cognitivo 
ed emotivo nella demenza



VIRTUAL DEMENTIA TOUR 

I partecipanti, in gruppo, dopo un breve 
accenno agli aspetti neuropsicologici e 
comportamentali delle varie forme di 
demenza, sperimentano i sintomi fisici e i 
deficit cognitivi, attraverso l’utilizzo di 
ausili che influenzano negativamente la 
vista, l’udito, i movimenti fini, le abilità
sensoriali. Viene chiesto ai partecipanti, 
una volta indossati gli ausili, di svolgere 
due sequenze di semplici azioni.



DEBRIEFING

In plenaria, i partecipanti riflettono sui 
comportamenti messi in atto durante il 
Virtual Dementia Tour e sulle sensazioni 
provate, per sviluppare una maggiore 
consapevolezza delle disabilità e delle 
abilità residue degli ospiti con demenza e 
dei loro bisogni emotivi e psicologici



TUTTO QUESTO PER …

… migliorare la qualità di vita delle 
persone con demenza e dello staff 
assistenziale che di loro si prendono 
cura



Se vuoi vedere, 
impara ad agire

H.Von Foerster


